CONFEDERACAO BRASILEIRA DE REMO

CRITERIOS PARA A SELETIVA NACIONAL 2010
OBJETIVOS DA SELETIVA:
1. Ranquear Atletas
2. Definir o ndcleo da selecdo brasileira (seniores e juniores) que treinara para 0s
Campeonatos Mundiais de 2010.
3. Selecionar um grupo de no maximo 12 remadores seniores, composto por homens e
mulheres, inclusive pesos-leves e sub 23.
4. Selecionar um grupo de no maximo 6 remadores juniores, composto por homens e
mulheres.
Para integrar esses grupos, serd necessario um desempenho nas seletivas que habilite o atleta
a classificar-se na final B do respectivo Campeonato Mundial (1x ou 2-).

O técnico José Oyarzabal usara os atletas selecionados para formar outras guarni¢cdes que a
seu juizo possam representar bem o Brasil nas competi¢es internacionais.

Esses barcos, posteriormente formados, poderdo ser desafiados, nas datas, locais e condicdes
fixadas pela CBR.

A inscricdo devera se feita impreterivelmente até o dia 13/04/2010.

O peso para os remadores da categoria Peso-Leve, devera estar dentro do limite que o
Cdédigo de Remo estabelece, isto é: 1X HPL — até 72,5 kg , 2- HPL média de 70 Kg e 1X
FPL — até 59 Kg.

CRITERIOS PARA RANQUEAMENTO:

12 Etapa: TESTE DE 2000M NO REMOERGOMETRO;

Data: 16 de abril de 2010
Hora: 16:30 h
Local: Embaixo da arquibancada principal do Estadio de Remo da Lagoa

OBS: O atleta sera ranqueado com base no resultado que alcancar no teste,
comparativamente ao seu tempo de referéncia. (Exemplo: 95% de 5:48)

CATEGORIA Golden Times
Masculino 5:48,0
Masculino Sub 23 5:53,2
Masculino Peso Leve 6:08,0
Masculino Sub 23 Peso Leve 6:13,5
Masculino Junior 6:10,0
Feminino 6:40,0
Feminino Sub 23 6:46,0
Feminino Peso Leve 7:00,0
Feminino Sub 23 Peso Leve 7:06,3
Feminino Junior 7:06,0

* Tempos de referéncia para atletas com chances reais de classificagdo em Final A de
Campeonato Mundial.



22 Etapa: DESCIDA DE RAIA CONTRA O CRONOMETRO.

Data: 17 de abril de 2010

Hora

Barco / Categoria

08:00

Skiff Feminino JUnior

08:20

Dois Sem Masculino Junior

08:40

Skiff Masculino Junior

09:00

Dois Sem Masculino

09:20

Skiff Feminino e Feminino Peso Leve

09:40

Skiff Masculino

10:00

Dois Sem Masculino Peso Leve

10:20

Skiff Masculino Peso Leve

Local: Lagoa Rodrigo de Freitas

TEMPOS DE REFERENCIA

CATEGORIA Skiff (1 x) Dois Sem (2 -)
Masculino 06:31 06:10
Masculino Sub 23 06:39 06:18
Masculino Peso Leve 06:43 06:20
Masculino Sub 23 Peso Leve 06:51 06:28
Masculino Junior 06:48 06:26
Feminino 07:06

Feminino Sub 23 07:15

Feminino Peso Leve 07:20

Feminino Sub 23 Peso Leve 07:28

Feminino Junior 07:27

O atleta ou guarnicdo sera ranqueado com base no resultado que alcancar na descida de

raia, comparativamente ao seu tempo de referencia.

Exemplo para o 1XH: Tempo feito

na descida = 6:50,5

95%

de 6:31,0



32 Etapa: CONFRONTO DIRETO ENTRE OS 12 MELHORES RANQUEADOS NA 22 ETAPA.
Data: 18 de abril de 2010

Observacgoes:

a) Bateria 1 &s 08:00 hrs: primeiro ao sexto do ranking;

b) Bateria 2 &s 08:30 hrs.: sétimo ao décimo segundo do ranking.

Para ranqueamento desta etapa, sera usado o mesmo critério da 22 Etapa.

O posicionamento nas raias se dara da seguinte maneira:

Ranking apds a 12 e 22 etapas Raia

Bateria 1
08:00 hrs.
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Ranking apds a 12 e 22 etapas Raia
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Bateria 2
08:30 hrs.
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Ranking final: O ranking final serd definido pela soma dos percentuais obtidos em cada uma
das trés etapas.

Critério para Convocacéao

Ser& convocado para a selecdo brasileira somente o atleta ou guarnicdo cujo percentual de
desempenho na agua o credencie para classificar-se no minimo na Final B do respectivo
Campeonato Mundial.

Empréstimo de barcos:

Os barcos da CBR serdo emprestados prioritariamente para os remadores que integraram a
selecdo brasileira que disputou os Jogos Sul-Americanos. E em segundo lugar para o0s
remadores juniores com os melhores tempos de remoergbmetro, segundo os testes realizados
em fevereiro p.p.



